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Radimovi.



You owe me nothing for giving the love that I give.
You owe me nothing for caring the way that I have.
I give you thanks for receiving, it’s my privilege,

And you owe me nothing in return.

Za lasku, kterou ti ddvam, mi nic nedluzis.
Za zdjem, ktery o tebe mdm, mi nic nedluzis.
To jd dékugi, je mi cti, Ze mou ldsku prijimds,

a na oplatku mi nic nedluZis.

Uryvek z pisné od Alanis Morissette
»You Owe Me Nothing In Return®,

ptreklad je mym dilem.
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Predmluva

Predmluva

Meéla jsem tu Cest precist si knihu mezi prvnimi, jesté
nez ji Sona dokonéila. Cetla jsem pomalu a pozorné
a citila prijemné teplo u srdce. Sonina knizka totiz neni
jen néjaky navod na to, jak najit pravou lasku. Soni-
na knizka shrnuje snad vSechno podstatné, co potte-
bujete védét o spokojeném vztahu. Sice nedostanete
presné instrukce, kde hledat atraktivni protéjsky a jak
je okouzlit, ale vysvétli vam, k ¢emu vlastné je pokora
a sebetcta pii hledani partnera a pak i po jeho boku.

Jedna z méla poznamek, které jsem Soné poslala,
byla ke zminkdm, Ze spolu s Radimem nemusi byt az
na véky. Tvrdost, s jakou to Sona zminuje, mé az za-
mrazila. Pro mé je jejich laska a propojeni vzorovym
vztahem v mnoha ohledech. A kdyby to §lo, doporuco-
vala bych lidem, at’ se od nich uci, jak se k sobé chovat,
jak se milovat a jak spolu zit.

Sonu a Radima jsem poznala jako pér, a prestoze
jsem v té dobé uz zila (a stdle ziju) ve vztahu, ktery
povazuju za téméi dokonaly, jsou pro mé od naseho
seznameni takovym vztahovym vzorem, inspiraci.

Nejsou tim péarem, jaké casto vidam kolem sebe,
které se pred lidmi navzajem shazuji. Neptedstiraji, jak
jsou si ,volni“, a nedéld jim problém projevit, jak moc

se maji rddi. Naopak, jsou k sobé za vSech okolnosti
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Predmluva

laskavi a uctivi. Jejich vztah je zalozeny na otevienosti
a jednoduchosti. Zkratka nemaji potiebu si spoletny
zivot zbyte¢né komplikovat umélymi problémy.

A prévé z téchto vSech duvodu si myslim, ze jestli
muze nékdo predat své zkuSenosti s bojem sama se
sebou, s hledanim partnera a zivotem ve spokojeném
vztahu, je to pravé empatickd, laskava a obdivuhodné
moudra Sona.

Vsem vam pfeji, abyste nasli svou lasku a zivot po
boku zivotniho partnera pro vas byl prosté snadny a in-

tuitivni.



Sezndmeni se mnou

Seznameni se mnou

Byla jsem single dlouho. Déle, nez je obvyklé — az do
svych dvaatfticeti let. Pak jsem se konecné rozhodla to
zménit. Pfecetla jsem hromady knih o seznamovani, o
muzich a o zenach, o psychologii a o osobnim rustu. Jak
se seznamit, mi ale neporadil nikdo. Dostavala jsem
maximélné takové ty ,,dobré“ rady, ze az bude spravny
cas, tak to pfijde samo. Nepftislo. Musela jsem pro to
hodné udélat. A bylo to narocné. Ale rozhodné toho
nelituji.

Na zacatku seznamovani jsem byla tUplné nezku-
Send. V té dobé jsem o muzich ani o seznamovani ne-
védéla vibec nic. Zila jsem v piesvédéent, ze jsem piilis
nudnd, prili§ malo hezkd, mam spoustu divnosti a ze
nic z toho muze pritahovat nejspi§ nebude. Za jednu
prvniho inzerdtu na seznamku, jsem povazovala svoji
hmotnost, protoze jsem si myslela, ze to je pro muze
dtlezité a chtéla jsem, aby to védeéli hned od zacatku.?!

Kdyz jsem toho pravého muze pro sebe nasla (ano,
podafilo se mi to), byla jsem o rok starsi a o mnoho
cennych i bolestnych zkuSenosti bohatsi. A jelikoz mam

kolem sebe mnoho krasnych, aktivnich, uspésnych lidi,

INemluvé o tom, Ze jsem si nebyla jistd, jestli téch 63 kilo-
gramu nebudou povazovat za prilis vysoké ¢islo!
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Nenechat se poniZovat
Ironie vs. krasny vztah

Cetla jsem kdysi také krasny ¢lének od terapeutky
Andrey Platznerové na portéle Psychologie.cz. Clanek
se jmenoval ,Ironie zabiji vztahy*.4? Uvahy autorky sly
tim smérem, ze ironie (nejen) namifend na partnera je
vlastné ve svém zakladé taky ponizujici. Sice je za-
balena do radobyvtipného havu, ale ve své podstaté
zranuje.

Zkuste si vzpomenout na néjakou takovou situaci,
kde jste na nékoho néjaky britce ironicky komentar
pouzili. Bylo to laskavé? Myslite, ze se ten druhy pak
citil dobfe? Nemdvejte nad tim rukou. Je to dulezité.
Jako mistfi ironie a sarkasmu jsme to mozna jiz prestali
vnimat, ale nase srdce to vnimaji spravné. Ironie zra-
nuje, i kdyz je na prvni pohled mozné vtipna.

A jakou Sanci maji partnerské vztahy, kde jsou par-
tnefi, ktefi maji potiebu zranovat a ktefi se nechavaji

zraiiovat? A chcete takovy vztah mit? Bude krasny?

45V dobé wvzniku této knihy byl stdle k pfecteni zde:
https://psychologie.cz/ironie-zabiji-vztahy /
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Inzerdt

Inzerat

Jak uz jsem se zminila, na zacatku svého seznamo-
vani jsem se potykala s tim, jak napsat inzerat, ktery
yzaujme“. Byla jsem z toho tehdy hodné nervézni. Jak
mam spravné zapusobit? A jak soucCasné nevycnivat,
abych nebyla divna? Prvni muj inzerat byl v podstaté
podobny mnoha a mnoha dal$im, kterymi se pokousely
jejich autorky néjak se na prostoru pouhych nékolika
set znaku charakterizovat. Uvedla jsem v ném nékteré
své zasadni vécné charakteristiky, které jsem povazo-
vala za potfebné sdélit, aby totiz ti muzi hned védéli,

kolik vazim a 7e méam dvé vysoké skoly.*?
M1j prvni inzerédt znél takto:

Jakd jsem? Je mi 31 let, mérim 165 c¢m, vdzim 63
kil, mdm 2 VS, zajimdm se o svét kolem sebe i uvnitr
sebe, mam spoustu zdjmu, ¢tu, hodné pracuju, trochu
béhdam a nékdy nedélam wvibec nic :-) Jsem §t’astnd
a spokojend, se srdcem plngm ldasky. Koho hleddm? Né-
koho st’astného, spokojeného a vyrovnaného, kdo Zije

rdd a nehrouti se ze samoty. Nékoho se svétondzorem

49Myslela jsem si tehdy, ze mé muzi budou posuzovat hlavné
podle toho, kolik vazim. A také Ze se budou bat mych dvou
vysokych skol.
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O autorce:

Sofia se narodila v roce 1983 v Hodoning,
pozdéji ji Zivot zaval do Zidlochovic.
Pracuje jako prawvnicka, osobni rozvoj se
viak stal jejim nejvétiim konickem. KdyZ
koneéné naila sviij krasny vztah, rozhodla
se podélit se o své zkufenosti s ostatnimi -
asi hlavné proto, Zze pfed tim, neZ potkala
Radima, byla na seznamovani plné sama...

V souéasné dobé prochazi jako frekventant-
ka psychoterapeutickym vycvikem, stavi
dim, chystd s Radimem svatbu, pise dalsi
knihy a hlavné plné proziva svij kraSNY
vztah.



