


Jak jsem našla krásný
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Soňa Brejchová
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Radimovi.



You owe me nothing for giving the love that I give.

You owe me nothing for caring the way that I have.

I give you thanks for receiving, it’s my privilege,

And you owe me nothing in return.

Za lásku, kterou ti dávám, mi nic nedluž́ı̌s.

Za zájem, který o tebe mám, mi nic nedluž́ı̌s.

To já děkuji, je mi ct́ı, že mou lásku přij́ımáš,

a na oplátku mi nic nedluž́ı̌s.

Úryvek z ṕısně od Alanis Morissette

”
You Owe Me Nothing In Return“,

překlad je mým d́ılem.
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Seznamováńı jako př́ıležitost . . . . . . . 15
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Předmluva

Předmluva

Měla jsem tu čest přeč́ıst si knihu mezi prvńımi, ještě

než ji Soňa dokončila. Četla jsem pomalu a pozorně

a ćıtila př́ıjemné teplo u srdce. Sonina kńıžka totiž neńı

jen nějaký návod na to, jak naj́ıt pravou lásku. Soni-

na kńıžka shrnuje snad všechno podstatné, co potře-

bujete vědět o spokojeném vztahu. Sice nedostanete

přesné instrukce, kde hledat atraktivńı protěǰsky a jak

je okouzlit, ale vysvětĺı vám, k čemu vlastně je pokora

a sebeúcta při hledáńı partnera a pak i po jeho boku.

Jedna z mála poznámek, které jsem Soně poslala,

byla ke zmı́nkám, že spolu s Radimem nemuśı být až

na věky. Tvrdost, s jakou to Soňa zmiňuje, mě až za-

mrazila. Pro mě je jejich láska a propojeńı vzorovým

vztahem v mnoha ohledech. A kdyby to šlo, doporučo-

vala bych lidem, at’ se od nich uč́ı, jak se k sobě chovat,

jak se milovat a jak spolu ž́ıt.

Soňu a Radima jsem poznala jako pár, a přestože

jsem v té době už žila (a stále žiju) ve vztahu, který

považuju za téměř dokonalý, jsou pro mě od našeho

seznámeńı takovým vztahovým vzorem, inspiraćı.

Nejsou t́ım párem, jaké často v́ıdám kolem sebe,

které se před lidmi navzájem shazuj́ı. Nepředst́ıraj́ı, jak

jsou si
”
volńı“, a nedělá jim problém projevit, jak moc

se maj́ı rádi. Naopak, jsou k sobě za všech okolnost́ı
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Předmluva

laskav́ı a uctiv́ı. Jejich vztah je založený na otevřenosti

a jednoduchosti. Zkrátka nemaj́ı potřebu si společný

život zbytečně komplikovat umělými problémy.

A právě z těchto všech d̊uvod̊u si mysĺım, že jestli

může někdo předat své zkušenosti s bojem sama se

sebou, s hledáńım partnera a životem ve spokojeném

vztahu, je to právě empatická, laskavá a obdivuhodně

moudrá Soňa.

Všem vám přeji, abyste našli svou lásku a život po

boku životńıho partnera pro vás byl prostě snadný a in-

tuitivńı.

M.
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Seznámeńı se mnou

Seznámeńı se mnou

Byla jsem single dlouho. Déle, než je obvyklé – až do

svých dvaatřiceti let. Pak jsem se konečně rozhodla to

změnit. Přečetla jsem hromady knih o seznamováńı, o

muž́ıch a o ženách, o psychologii a o osobńım r̊ustu. Jak

se seznámit, mi ale neporadil nikdo. Dostávala jsem

maximálně takové ty
”
dobré“ rady, že až bude správný

čas, tak to přijde samo. Nepřǐslo. Musela jsem pro to

hodně udělat. A bylo to náročné. Ale rozhodně toho

nelituji.

Na začátku seznamováńı jsem byla úplně nezku-

šená. V té době jsem o muž́ıch ani o seznamováńı ne-

věděla v̊ubec nic. Žila jsem v přesvědčeńı, že jsem př́ılǐs

nudná, př́ılǐs málo hezká, mám spoustu divnost́ı a že

nic z toho muže přitahovat nejsṕı̌s nebude. Za jednu

z nejd̊uležitěǰśıch věćı o sobě, které jsem napsala do

prvńıho inzerátu na seznamku, jsem považovala svoji

hmotnost, protože jsem si myslela, že to je pro muže

d̊uležité a chtěla jsem, aby to věděli hned od začátku.1

Když jsem toho pravého muže pro sebe našla (ano,

podařilo se mi to), byla jsem o rok starš́ı a o mnoho

cenných i bolestných zkušenost́ı bohatš́ı. A jelikož mám

kolem sebe mnoho krásných, aktivńıch, úspěšných lid́ı,

1Nemluvě o tom, že jsem si nebyla jistá, jestli těch 63 kilo-
gramů nebudou považovat za př́ılǐs vysoké č́ıslo!
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Nenechat se ponǐzovat

Ironie vs. krásný vztah

Četla jsem kdysi také krásný článek od terapeutky

Andrey Platznerové na portále Psychologie.cz. Článek

se jmenoval
”
Ironie zab́ıj́ı vztahy“.45 Úvahy autorky šly

t́ım směrem, že ironie (nejen) namı́̌rená na partnera je

vlastně ve svém základě taky ponižuj́ıćı. Sice je za-

balená do rádobyvtipného hávu, ale ve své podstatě

zraňuje.

Zkuste si vzpomenout na nějakou takovou situaci,

kde jste na někoho nějaký břitce ironický komentář

použili. Bylo to laskavé? Mysĺıte, že se ten druhý pak

ćıtil dobře? Nemávejte nad t́ım rukou. Je to d̊uležité.

Jako mistři ironie a sarkasmu jsme to možná již přestali

vńımat, ale naše srdce to vńımaj́ı správně. Ironie zra-

ňuje, i když je na prvńı pohled možná vtipná.

A jakou šanci maj́ı partnerské vztahy, kde jsou par-

tneři, kteř́ı maj́ı potřebu zraňovat a kteř́ı se nechávaj́ı

zraňovat? A chcete takový vztah mı́t? Bude krásný?

45V době vzniku této knihy byl stále k přečteńı zde:
https://psychologie.cz/ironie-zabiji-vztahy/
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Inzerát

Inzerát

Jak už jsem se zmı́nila, na začátku svého seznamo-

váńı jsem se potýkala s t́ım, jak napsat inzerát, který

”
zaujme“. Byla jsem z toho tehdy hodně nervózńı. Jak

mám správně zap̊usobit? A jak současně nevyčńıvat,

abych nebyla divná? Prvńı můj inzerát byl v podstatě

podobný mnoha a mnoha daľśım, kterými se pokoušely

jejich autorky nějak se na prostoru pouhých několika

set znak̊u charakterizovat. Uvedla jsem v něm některé

své zásadńı věcné charakteristiky, které jsem považo-

vala za potřebné sdělit, aby totiž ti muži hned věděli,

kolik váž́ım a že mám dvě vysoké školy.49

Můj prvńı inzerát zněl takto:

Jaká jsem? Je mi 31 let, měř́ım 165 cm, váž́ım 63

kil, mám 2 VŠ, zaj́ımám se o svět kolem sebe i uvnitř

sebe, mám spoustu zájm̊u, čtu, hodně pracuju, trochu

běhám a někdy nedělám v̊ubec nic :-) Jsem št’astná

a spokojená, se srdcem plným lásky. Koho hledám? Ně-

koho št’astného, spokojeného a vyrovnaného, kdo žije

rád a nehrout́ı se ze samoty. Někoho se světonázorem

49Myslela jsem si tehdy, že mě muži budou posuzovat hlavně
podle toho, kolik váž́ım. A také že se budou bát mých dvou
vysokých škol.
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